
PREVÁDZKOVÝ PORIADOK POSILŇOVNE 

Obec Trnkov 

Článok I – Úvodné ustanovenia 

1. Tento prevádzkový poriadok upravuje podmienky používania, pravidlá prevádzky a 
bezpečnostné zásady pri využívaní obecnej posilňovne v obci Trnkov, ktorá sa 
nachádza v budove Obecného úradu v Trnkove. 

2. Cieľom poriadku je zabezpečiť bezpečné, hygienické a efektívne využívanie zariadenia 
určeného na športové a rekreačné účely. 

 

Článok II – Prevádzková doba a vstup 

1. Posilňovňa je sprístupnená verejnosti denne v čase od 07:00 do 22:00 hod. 
2. Vstup do priestorov posilňovne je povolený osobám starším ako 15 rokov. Osoby 

mladšie môžu vstúpiť len v sprievode dospelej osoby. 
3. Vstup je umožnený len na základe písomnej registrácie alebo po dohode s obcou. 

 

Článok III – Pravidlá používania 

1. Vstup je povolený len v čistej športovej obuvi a vhodnom športovom oblečení. 
2. Cvičiaci je povinný: 

o používať uterák počas cvičenia, 
o po použití zariadení ich očistiť a uviesť do pôvodného stavu, 
o rešpektovať ostatných návštevníkov a neobmedzovať ich v cvičení. 

3. V posilňovni je zakázané: 
o fajčiť, konzumovať alkohol alebo iné omamné látky, 
o vnášať sklenené nádoby alebo ostré predmety, 
o manipulovať s elektroinštaláciou a otvárať technické priestory. 

4. Skladovanie osobných vecí je možné len na určených miestach. Obec nenesie 
zodpovednosť za ich stratu alebo poškodenie. 

 

Článok IV – Bezpečnostné pokyny 

1. Každý návštevník cvičí na vlastnú zodpovednosť. 
2. Osoby so zdravotnými ťažkosťami alebo inými obmedzeniami by mali konzultovať 

cvičenie s lekárom. 
3. V prípade úrazu, nevoľnosti alebo poruchy zariadenia je potrebné okamžite kontaktovať 

správcu. 
4. Počas cvičenia je potrebné dodržiavať bezpečnostný odstup od ostatných osôb a 

zariadení. 



 

Článok V – Údržba a technický stav 

1. Zariadenia sú pravidelne kontrolované a servisované správcom alebo poverenou 
osobou. 

2. V prípade zistenia poruchy alebo poškodenia zariadenia je cvičiaci povinný ho prestať 
používať a nahlásiť stav zodpovednej osobe. 

3. V čase údržby alebo opráv môže byť prístup obmedzený. 

 

Článok VI – Porušenie poriadku a sankcie 

1. V prípade porušenia pravidiel môže byť osoba z posilňovne vykázaná bez nároku na 
vrátenie poplatku, ak je uplatňovaný. 

2. Osoby, ktoré úmyselne poškodia zariadenie alebo ohrozia bezpečnosť iných, nesú plnú 
zodpovednosť za škodu v plnej výške v zmysle platných právnych predpisov o náhrade 
škody. 

3. Závažné porušenia môžu byť postúpené obecnému zastupiteľstvu alebo polícii. 

 

Článok VII – Záverečné ustanovenia 

1. Tento poriadok je záväzný pre všetkých návštevníkov posilňovne. 
2. Je dostupný v priestoroch posilňovne a na webovom sídle obce www.trnkov.sk. 

 

Tento prevádzkový poriadok nadobúda účinnosť dňom 01. 07. 2025. 

 

 

    Ing. Jiří Ballarin 
 starosta obce Trnkov 

 

 


