PREVADZKOVY PORIADOK POSILNOVNE

Obec Trnkov

Clanok I — Uvodné ustanovenia

1.

Tento prevadzkovy poriadok upravuje podmienky pouzivania, pravidla prevadzky a
bezpecnostné zasady pri vyuzivani obecnej posiliiovne v obci Tmnkov, ktora sa
nachadza v budove Obecného uradu v Trnkove.

Ciel'om poriadku je zabezpecit’ bezpecné, hygienické a efektivne vyuZzivanie zariadenia
uréeného na Sportové a rekreacné tcely.

Clanok II — Prevadzkova doba a vstup

—_

Posilnovna je spristupnena verejnosti denne v case od 07:00 do 22:00 hod.

Vstup do priestorov posiliiovne je povoleny osobam starSim ako 15 rokov. Osoby
mladsie mozu vstapit’ len v sprievode dospelej osoby.

Vstup je umoZneny len na zaklade pisomnej registracie alebo po dohode s obcou.

Clanok III — Pravidla pouZivania

1.
2.

Vstup je povoleny len v Cistej Sportovej obuvi a vhodnom Sportovom obleceni.
Cviciaci je povinny:

o pouzivat uterdk pocas cvicenia,

o po pouZiti zariadeni ich o¢istit’ a uviest’ do pévodného stavu,

o reSpektovat ostatnych navstevnikov a neobmedzovat ich v cviceni.
V posiliiovni je zakazané:

o fajcit, konzumovat’ alkohol alebo iné omamné latky,

o vnasat sklenené nadoby alebo ostré predmety,

o manipulovat’ s elektroinstalaciou a otvarat’ technické priestory.
Skladovanie osobnych veci je mozné len na urenych miestach. Obec nenesie
zodpovednost’ za ich stratu alebo poSkodenie.

Clanok IV — Bezpe&nostné pokyny

—_

Kazdy navstevnik cvici na vlastni zodpovednost’.

Osoby so zdravotnymi t'azkost'ami alebo inymi obmedzeniami by mali konzultovat’
cvienie s lekarom.

V pripade tirazu, nevol'nosti alebo poruchy zariadenia je potrebné okamzite kontaktovat’
spravcu.

Pocas cviCenia je potrebné dodrziavat bezpecnostny odstup od ostatnych osob a
zariadeni.



Clanok V — UdrZba a technicky stav

1.

2.

Zariadenia su pravidelne kontrolované a servisované¢ spravcom alebo poverenou
osobou.

V pripade zistenia poruchy alebo poskodenia zariadenia je cviciaci povinny ho prestat’
pouzivat’ a nahlasit’ stav zodpovednej osobe.

V case udrzby alebo oprav mdze byt pristup obmedzeny.

Clanok VI — PoruSenie poriadku a sankcie

1.

2.

V pripade porusenia pravidiel moze byt osoba z posililovne vykdzand bez naroku na
vratenie poplatku, ak je uplatiiovany.

Osoby, ktoré imyselne poskodia zariadenie alebo ohrozia bezpecnost’ inych, nest plnt
zodpovednost’ za skodu v plnej vyske v zmysle platnych pravnych predpisov o nahrade
Skody.

Zavazné poruSenia mézu byt postupené obecnému zastupitel'stvu alebo policii.

Clanok VII — Zavere¢né ustanovenia

1.
2.

Tento poriadok je zavizny pre vSetkych navstevnikov posiliiovne.
Je dostupny v priestoroch posiliiovne a na webovom sidle obce www.trnkov.sk.

Tento prevadzkovy poriadok nadobuda uc¢innost’ diiom 01. 07. 2025.

Ing. Jiri Ballarin
starosta obce Trnkov



